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Reconozcamos la pluralidad
de cuerpos y de experiencias
al hablar de violencia sexual.



-

Esta cartilla es resultado del especial
digital “Transformar lo vivido: memorias‘desde nuestros
cuer‘pos un trabajo construido por el Centro Nacional
de Memoria Hlstorlco (CNMH), el Museo de Memoria y la
. Redide MUJeres VICtImGS y Profesnonqles (RMVP) Este
especial busco reconocer las dimensiones y los impactos

de la V|olenC|c1 sexual dentro y fuera del conflicto armado.

- Aqui encontrorqs reflexiones, preguntas y ejercicios
“que te permitirdn conocer dIgUnos de los contenidos del
especml digital. Te invitamos a que lo explores con tus
companer@s amig@s, familiares, y cualquaer persona

mteresoda en este tema.
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Frases que parecen no
ser violentas pero lo son

Escribe algunas aqui...

“|deas de lo masculino” “ldeas de lo femenino”
Los hombres no lovan,, ... | Lasmueres decertes no se visten as,.........
No sea nena, actie como un vawdn.............. | .Los videojuegos.no son pava las nifas..........
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I'n la guerra los cuerpos
se convierten en territorios
de disputa

-
Los patrones sociales sobre los que se basa la
violencia sexual en la cotidianidad también se han
trasladado al escenario de la guerra. Por un lado,
aparece la idea de la “masculinidad guerrera” que
ha justificado el uso de la fuerza y el ejercicio de
poder por parte de los grupos armados. Y por otro -
lado, se encuentra la idea de “lo femenino” como
algo desvalorizado, que debe ser controlado y que
se expresa a través de diferent_es formas de
violencia en el marco del conflicto armado.

Los hechos de la violencia sexual se basan en ideas
sobre el género y percepciones de la feminidad'que, :
terrinan respaldando un modelo de masculinidad
violenta y opresiva, la cual, subordina a las mujeres y
rechaza todas las formas no normativas de construir-
y vivir el género y la orientacién sexual. (CNMH -
Observatorio de Memoria y Conflicto, Estudio sobre

la Violencia Sexual en Colombia, 2021).

-



Creacion para la sanacion

A continuacién, encontrards un recipiente en el
cual podrds preparar tu propia receta para los
momentos dificiles, puede ser una infusién (para
ingerirla) o un ungliento (para aplicar en tu piel).
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¢{Qué hierbas le pondrias a tu receta?

e Las plantas como la albahaca y el limoncillo
bebidas en infusion nos pueden aportar
tranquilidad.

e La manzanilla, la canela y la caléndula son
plantas aliadas en nuestros ciclos menstruales,
podemos por ejemplo beberlas en infusidn
cuando tenemos cdlicos.

¢ El aguita de hierbabuena nos puede ayudar
a sanar el dolor de estémago o de cabeza,
sus componentes tienen el poder de aliviar
el cansancio de nuestro cuerpo.

e El toronjil es una planta que puede
ayudarnos a equilibrar nuestras emociones,
tiene propiedades calmantes y analgésicas
(ayuda a calmar el dolor).

e La ruda es un planta reconocida por brindar
proteccién y fuerza. Ancestralmente su
presencia se ha usado dentro de los hogares
e incluso en los bolsillos para protegernos de
situaciones peligrosas, de la envidia y el enojo.




Los usos de las plantas hacen parte de los saberes
y tradiciones ancestrales que han acompafiado el
ejercicio de sanacién de las distintas integrantes
de la Red de Mujeres, Victimas y Profesionales.




“Los aceites los usamos para sanar, los
usamos para la tranquilidad. Por ejemplo,
cuando una mujer cuenta su historia sobre
la violencia sale destrozada, y nosotras con
los aceites la volvemos a traer al presente, la
calmamos y la masajeamos para que liberen
esas cargas. Por eso cuando las mujeres van
a declarar, nosotras antes les hacemos un
ritual con plantas, aceites y frutas, eso hace
que ellas entren fortalecidas y cuenten lo que
les pasd con valentia y sin verglienza”.

(Testimonio mujer integrante RMVP, 2022)
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iCrea tu propio ,
megafono para
romper el silencio!

I
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e En la parte exterior del el

megdfono escribe frases f I

que quiere.s que te dig.cm, (——I

_que te motivan, o escribe I
todo aquello que quieres A

¥ denunciar, gritar... I

e Armalo y luego Gsalo I

para romper el silencio I

y gritar lo que quieras. |

I

v

I

I

I

I

I

I

]

Pega esth parte por el
otro extremo del papel
para cerrar gl megdafono

Pliega por la
linea punteada












Es dificil ponerte en los zapatos de una
victima de violencia sexual, pero puedes...
e Escuchar con respeto y atencién sus testimonios.

e Reconocer su dolor y su proceso de sanacion.

e Cuestionar tus prdcticas cotidianas y las de tu entorno.

Y puedes evitar...

e Juzgar su vivencia y su testimonio.

e Comparar el dolor o las experiencias
particulares de las victimas.

e Minimizar su dolor o su relato.

:Se te ocurren otras ideas?
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Aprendiendo nuevos
conceptos: la injusticia i)
testimonial

Este concepto tiene que ver con que
los testimonios de las victimas sean
puestos en duda, sean juzgados,
sefialados o desconocidos por el
Estado, por los entornos cercanos y

la sociedad en general. A pesar de
que en la actualidad existe una mayor
conciencia frente a la violencia sexual,
las victimas han expresado frustracion,
revictimizacién y desgaste emocional
debido a la poca efectividad delos
sistemas judiciales y administrativos
encargados de investigar y reparar.



Escribe o dibuja a quiénes te apoyarian en una
situacion en la que te pudieras sentir violentad@

Utiliza el siguiente grdfico para identificar tu red de apoyo.




En muchas ocasiones las victimas de
violencia sexual prefieren guardar silencio
hasta que logran la confianza suficiente
para hablar con alguien, que con frecuencia
suele ser otra victima. Es por ello quejlo
experiencia de lo colectivo surge como

una fuerza que impulsa a confiar en la

voz propia y en acompafiar otr@s a que
también lo hagan.

“En una red una se siente segura. Nos
sentimos respetadas y protegidas”.

L]
(Testimonio mujer trans de la RMVP, 2022)
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Mapa de mi mism@

Dibuja en el siguiente mapa las cualidades
e ideas mds importantes de ti mism@.

Isla de...

%



Zona de...

........................................................

Las trayectorias de los cuerpos de las victimas estdn /
_enlazadas con el territorio que han habitado, en el que
se han desarrollado sus historias de vida 'y en el que se
‘enmarcan sus contextos familiares y comunitarios.

“El propio cuerpo hace parte de una cartografia social y
 territorial mds amplia. Hechos como el desplazamiento
forzado ha significado para muchas victimas de
violencia sexual el despojo y el desarraigo con ese
cuerpo territorial, con el tejido comunitario y con esa
historia de vida forjada. Asf, la violencia sexual ejercida
por parte de los grupos armados ha sido una forma

de dominacién que se instala sobre los cuerpos de las
victimas, pero a través la cual tcmbié;n han buscado
ejercer el control territorial.




Para ti, ;qué significa reparar?
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;Quiénes estdn llamados a brindar
las garantias para la reparaciéon -
integral de las victimas?

Para que las medidas de reparacién sean integrales, .

se requiere la participacion de diversos actores. En

' pri1mer lugar, el Estado tiene la responsabilidad de

garantizar procesos de investigacion y esclarecimiento

efectivos frente a los presuntos responsables, ademds

una justicia oportuna y ajustada a las necesidod(is y

pqrtlculqudqdes que entrafia el hecho wctlmlzante de

violencia sexual. '

Las medidas de reparacion deben ajustarse a

las demandas de las victimas en términos de las
consecuencias fisicas, psicoldgicas, emocionales,
econdmicas y sociales de la violencia sexual sobre sus
ciclos de vida. Para ello, en las diferentes etapas del
proceso de-atencién y reparacion a las victimas los
funcionarios publicos deben contar con las herramientas '
propicias para evitar la impunidad y revictimizacion.

Las garantias de no repeticién deben apuntar a una
transformacién de las condiciones sociales que, dentro
y fuera del conflicto, pbsibilitaroﬁ el hecho. De tal modo
que, la sociedad tiene la responsabilidad de escuchar,
reconocery sensibilizarse frente a los testimonios

y demandas de las victimas, asf como de propiciar
escenarios de transformacion de los patrones sociales
que han perpetuado la violencia sexual.



-

La experiencia de integrantes de la Red de Mujeres
Victimas y Profesiongles enuncian el cuerpo no.
solamente como lugar de.inscripcién para la

violencia, sino también como un espacio para la

. sanoaon, el empoderamlento ¥ la imaginagcién de

re5|stenC|os Los cuerpos emergen como territorios
de pazy como ppsibilidad de imaginar y construir
~otros presentes y futuros p05|bles e

i -




Para seqguir adelante
las victimas de violencid' :
sexual necesitan justicia, &
verdad, reparacion y Gk
garantias de no repeticion:



Escanea este cddigo QR para
conocer el especial digital
“Transformar lo Vivido”.

Https://museodememorio.gov.co/
transformar-lo-vivido/




